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Praestids iis, quae quisque Medicinae Laurea 
ornandus praestare dcbet , ultimum tandcm , 
quod lex jubet, aggredienti, plura et certe mc- 
dici attentione summe digna themata ante oculos 
versabantur, in quorum elaboratione in quan- 
tum licct facultates et diligentiam exercere po- 
tuisset. Attamen, utplurimum fieri solet, iutenT- 
Uonibus magnis vires adhucdum imparcs inven- 
tae sunt, cui et desiderium a quobbet experto 
facile excusandum se adsociavit ad metam tam 
exoptatam tempore brevissirao accedendi. Sin- 
gularis, qua scmper tenebar, in regimen diaete- 
ticum fiducia, simulque id, quod quamvis ex 
paucis bis pagellis neque novum, neque insoli- 
tum splendorem in rem diaeteticam diffundi pos- 
se , persuasus sim , tamen et pauca et reiterata 
de hac re verba nunquam superflua esse credam, 
me invitarunt quaedam de hujus dignitate in cu- 
randis hominum mahs hic proponere. Opus sub 
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his circumstantiis editum strenuum judicis ad- 
6pectum non ferre , nemiuis fugiet intellectum, 
quod tamen vota auctoris explebit , si ipsi Uce- 
bit , illud , qua grati animi pignus omnibus ofFer- 
re , quorum benevolentia , favore et amicitia ad 
praesens usque tempus gavisus est et adhuc in 
futuris gaudebit, Simul pccasione usus est^reT- 
vereutiam et gratum animum erga Vimm palam 
facere, de cujusmorle praematura perenni moe- 
rpre adficietur , et adficientur omnes , qui ipsum 
noverunt. 

Auctor. . 
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o mniavita organioa, quatenns sensibus adparet, ex con- 
fliciu vitae internae cum rebus externis emergit, atque 
omnis vitae ratio ab hujus condictus ratione magnopere 
dependet. Qnamdiu res externae tale cum organismo 
commercium ingrediuntur , ut vita eam iiormam sequa- 
tur, quae ipsi naturae legibns sancita est, tam diu po- 
tentiae conservantes, sen diaeteticae dicuntnr; quam pri- 
mum vero et quoad quantitatcm et qnalitatem peccant 
ita, ut vita a norma aberret, potentiae nocentes nuncu- 
pautur. Vita a norma deducta morbo laborat, et proprio 
marto se in integrurn restituere studet; ad boc opus an- 
tem perficiendum requiritur, tum talis permutatio poten- 
tiarum ad ejns conservationem antea uecessariarnm, ut 
praesenli vitae et organismi staiui respondeant: tum au- 
xiliura novarum et inconsueiarum potentiarum, quae vi- 
tae ad normam reduotionem vel viribus addendo vel sub- 
trahendo vel substratum organicum vario modo permu- 
tando, adjuvant. Dum potentiae conservantes ita mode- 
rantur, ut vita certam ad eas rationem ingressa, normam 
sequatur, atque futura inmorbum aberratio praecaveatur, 
instituitur regimen diaeteticum sanorum. Vitae vero a 
norma aberrantis ad eam reduclio seu cura fit partim per 



Digitizod b/Coogle 



res a corpore vivo magis alienas, et inconauetas id est 
medicamina, parlim per consnetas et necessarias poten- 
tias, certa rationo modificatas, quarum complexus cura 
diaetetica seu regimen diaeteticum aegrorum audit. Limi- 
tes tamen inter mcdicamenta et res diaeteticas non tam 
arctc ducti sunt, et pro varia aetatc, sexu, temperamen- 
to, corporis habitu, vitae genere, consuetudine, una 
cademque res alteri in necessitatem cessit, alteri medica^ 
manto inservit. 

Regimen diaetetioum erit igitur morbo respondens 
mutatio rerum ad statum sanum iudividui cujusdam ne- 
cessariarum; comprebendit itaque omnia remotiora vitae 
et sanitatis momenta, atque in justa modcratione aeris, 
victus, motus et quietis, somni, cutis cultnrae, vestitus, 
lecti, mentis et animi Dbjectorum Yersabitar. 



Moc ipsum jam, si quis attenta menie perpenderit, 
facile perspiciet, quanti sit momenti pro medico morbo- 
sum hominis statum in sanutn mutaturo , remotiorum ho- 
rnm sanitatis momentorum justam habere rationem.Haec 
enim sunt, quibus cingimur, quae nobis proxima maxi- 
meque homogenea sunt, quae ad naturam nostram per- 
tinent; proiude ab hisin tractandis morbis plurimum bo- 
ni expeclandum est; tum ex eo, quod illa momenta ju- 
sto modo dirigendo, ea, quae proximo noocre posscnt, 
amoveantur; tum ex eo, quod illis via tutissima et direc- 



tisstma possimns in hominum aegrum agero, mutationes 
in Hlo producendo, qaae tum qaalitatis, tam modi, quo 
producuntnr, ratione, naturae nostrae adaeqnatae et sum- 
dib consentajieae esse debent. Si certum est — quod nemo 
dnbitat — actionem remediorum compositam esse, ex 
parte, quam remedium ipsum, et ex parte, quam orga- 
nismns eo affectus contribuit: quis non videt plurimum 
ab actione diaeteticorum expectandum esse; cum haec 
•tnt illa ipsa, quae natura nobis destinavit, ut organis- 
mum nostram continuo mutando et ipsa vicissim ab illo 
mutata, tatem, viribus vitalibus concilient conditionem, 
quae ad vitam et sanitatem sustentandam requiritnr. Quod- 
si jam consideraverimus, nullam absque vigore virium vi- 
talium salutem esse posse, illum vero nsu diaeteticorum 
organismo noslro amicissimorum , proxime determinari 
et certissima ratione dirigi : tunc -omnino maximam diae- 
teticis in praxi medica dignitatem concedendam esse, ne- 
mo sanus dubitabit. 



Priusquam tamen ad utilitatis diaeteticorum in singu- 
lis morborum gcneribus examen accedamus, non super- 
fluum erit, quaedam de pathogenia morborum generali 
in memoriam revocare. In eorum origiuem inquireutes, 
offendimus morbos , qui radicem suam ad ipsum genera- 
tionia momeutum extendnnt, et a generante ad genera- 
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tum transeunt ; tum plurimi ex incongraa in rerum exter- 
narum cum vita interna conllictu emergunt 

Potentiae externae nocivae vel vitam vehementer ad- 
ficiunt, nt statim reactione, ejns incitata in morbum erum- 
pat, atque decursu celeriori in pristinum statum leudat; 
vel magis oiandestine et tacite salutem subvertnnt, et vi- 
tam paulalim a norma deducunt. Quodsi in hoc ultimo 
casn potentiae nocivae Yehementiores in vitam agunt, 
ejusque reactionem suscitant, vitae jam antea labelacta- 
tae effeclus in totum morbum ejusque decursum redun- 
dare debent. Hanc , qui bene perpenderit , morbornm 
originem, facile intelliget, quid rerum pro vita necessa- 
riarum moderatio in sanandis tum morbis haereditariis, 
tum rebrilibus normaliter decurrentibus et anomalis, tum 
arebrilibus ct cachexiis valeat, id quod adhuc clarius elu- 
cebit ex his, quac nunc de morbis specialius dictnri sumus. 



Quid valcat regimeu diaetcticum in febribus seu quid 
vires vitales sub justo regimine praeslare possint, quoti- 
diana experientia nos docet. Febres enim erethicae, qui- 
bus simplcx orgasmus subest, remota causa nociva et re- 
liquis rite moderatis faciilime in SBnitatem abeunt. Multi 
pauperum e gravibus et gravissimis emergunt febribus, 
quin ullum vidissent medicum, nutus solummodo naturae 
iiaud obscuros secuti, corpus grave adquietem reponcndo, 
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frigidum fovendo, animi curas mittendo, cihos saltem 
dnriores abhorrendo, urgentem sitim potu copioso le- 
niendo , verbo regimen vitac conveniens servando. Qnatn 
saepe febres rheumaticae et catarrhosae sub hoo regimiiie 
cedunt? Sed et in ipsis vehementioribus febribus, qnas 
medicus curat, gravissimus esset error, auxilium diaetae 
adhibitae praetervidero , felicemque eventum nnice iis, 
quae pharmacia suppeditavit, tribuere. Febres, quae in 
charactcrem adynamico-nervosum niluntur, ex regimine 
diaetetico solo sanatae visae snnt; cnm enim occurrant 
plerumque in individuis , nbi vita sensifera adeo excnlta 
est , tit adhuc in leviori gradu nervosis stipentur sympto- 
matibus, medicus cavebit, stimulantibus nervinis reactio- 
riem febrilem augere, sed potius regimine diaetetico ad- 
commodato et methodo exspectativa sanitatem restituere 
studebit; idem valet etiam de febribus nervosis, qui in- 
flammationibns ant neglectis, aut methodo antiphlogistica 
nimis generosa tractatis , superveniunt , ubi mcdicns per 
aptum regimen diaeteticum errorem antea commissnm re- 
parare poterit. Febres gastricae, ubi sumcicns adest aegri 
in sordes gastricas reactio sub regimine congrno redeunti 
facile cedunt sanitati; eaedem in adynamiam vergentes 
cum statu subinflammalorio tractus intestinalis , nisu in 
diarrhoeam, vel alvoper remedia purgantia jam diarrhoi- 
ca, nbi solventia debilitatem augent, stimulantia infiam- 
mationem intendunt, a regimine diactetico congruo et 
niedicamentis magis indifferentibna medelam hinc inde 
cxpectant. Febres putridae primaric evolutae per aptum 
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diaeteticorum apparatum gat cito aanantur; in quibus ad 
inflamina tioncm adcedentibus ct inflammatione adhuc prac- 
valente saepissime remediorum antisepticorum nondum 
concessorum vices agere debet apparatus diaeteticus. 

5. 

Inflammationes cnm febri activa stipatae regimcn diae- 
teticum cum pecaliari reapectu ad partem adfectam quani 
maxime sibi expostulant, et quamvis casus non rari sint, 
ubi hoc solum ad morbum sanandum contribuerit, tamcn 
therapia antiphlogistica plorumque necessaria erit; to- 
tum ferepraestatregimen diaeteticum in inflammationibus 
chronicis, cum hic morbus per continuatum vel saepius 
iteratum poteutiae nocivae influxum sustcntatur. 

Xnflammationibus adfiues sunt haemorrhagiae sic dic- 
tae activae, fehriles, ubi natura medicatrix per profluvium 
rectum virium et materierum conccntnm restituerc inten- 
dit, atque per simplex regimen in conatibus suis opiime 
adjuvaiur; si casus excipis, ubi sanguis ex organo ema- 
nat, cujus functiones ideo magnopere turbantur, atquo 
ad alium fontom aperiendum artis auxilium implorant. 

6. 

Fcbres intermitteutes, quae temporo vernali occur- 
runt, lypo tertiano ei charactere iuflammatorio insigniun- 
tur, quarum paroxysmi per evacuationes criticas rite sol- 



vuntur, per abstinentiam ab omnibus nocivis absque ma- 
lo residuo saepissime terminantur; sed et illae, quae tam 
qnoad typum , qnam quoad indolem perlinaciores sunt , 
ctiamsi remediia specificis indigeant, diaeta strictissima 
nunquam carere possunt. Luculentnm autem elTectum 
praestant res diaeteticae in febribus heoticis, atque suppn- 
ratoriis , quae a Hcdicina non medelam sed tantum miti- 
gationem et vitae procrastinationem exspectant; hic enim 
plus materiae organicae destruitur, quam eodem temporo 
reparari potest; quae cum stimnlo lenissimo roborantem 
effectnm producnnt medicamenta, irritationem febrilem 
ideoque consumtionem augent; qnae febri et inflamma- 
tioni locali opponnntnr solventia et antiphlogistica mate- 
riae orgauicae et viribus vitalibus aliquid detrahunt; ut 
igitur medicis praeter regimen diaeteticum strictissimc 
moderatnm vix aliqutd aliud supersit. 

Gutis efflorcscentiae, quae specificum characterem 
induunt, et plorumque infectionis ope ab alio in alium 
transmigrant , magnopere tum quoad formam et indolem 
variant; quaedam carum,uti typhus contagiosus, ex na- 
tura>na jam periculum minantur atqne artis adminicnlo 
cum strictissimo regimiue diaetetico indigent; aliac,uti 
scarlatina, morbilli, variolae, si corpus invadunt hncns- 
qne potcntiis nocivis minus infractum, decursum deGni- 
tum per artem minime interrumpendum, absolvunt, sim- 
plicia adminicula diaetetica sibi expostulant. Scabies ex 
inrectione orta per munditiem hinc inde penitus toliitur; 
tinea, crusta lactea, herpes, et reliquae eruptiones cu- 
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taneae, cnm morbi nniversalis focum qnasi exhibent ex 
regimine diaetetico stricto et din conservato tantum radi- 
calem et constantem sanationem haurire possunt. 

7. 

Ex vasta et Inrida cachexiarum classe plnres avide 
quidem anxilta excipiunt phartnaceutica , sed nec illis 
cedunt, nisi justo fulcitis vitae regimine. Sic hydropicum 
non ex defectu virium sed ex pigritia morbo propria diu 
noctnque lectum prementem, in cubili frigido , humido, 
depresso , sub victu misero , farinaceo, ct aquoso , lougo 
licet eoque diligentissimo e^cellentissimorum remediorum 
usu, sive tonico - solventium in genere, sive diuretico- 
rum, sudoriferorum , eocoproticorum, liydragogorum in 
specie nullus medicornm salvabit; sic pucrum vcrmino- 
sum frustra per monscs qnibusvis torquebis anthelminti- 
cis, nisi vilae regimen adaptaveris, victui farinoso, jnra 
carninm cum vegetabilibus aromaticis carnesque aut na- 
tnrae jam facilioris digestionis aut arte tales reditas, sub- 
stituendo, animum exhilaraudo , et ad exercitium corpo- 
ris variis recreationibus invitando. Sic puellam chlo- 
roticam sub victu misero vitam sedentariam agentem, 
eundem parielibus inclusnm atrem per plures dies noc- 
lesque continuo inspirantem , calamitatibus domesticis 
pressam, aut ex animi pathemate quodam tacite cnm 
semetipsa certantem nonne ridiculnm esset quibus- 
vi» sive nervinis sive stimulantibus , sive tonicis nui- 
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U dictarum circumstantiarum ratione habita cnrare, 
tanto niagis sanare velle ! Plures vero cachexiarum 
absqne omni medicamine solo regimine convenicnte, 
sive faventibus circumstantiis sive consilio medici adhibi- 
to felicissime tolluntnr. Sic si obscurum humidumc|ue ha- 
bitaculum sicco lucidoque permutetnr, victui farinaceo, 
caseoso et aquoso melior cum animali mixtns vegetabilis 
et spirituosus snbstituatnr; atqne sic, emendata jam magna 
parle miseriao, locum curarum edacium depascentisque so- 
licitudinis atma futurae melioris sortis affulgens spes occu- 
paverit, quae dejectum auimnm erigat, corporique novas 
et constantes ad laborcs exercendos vires instillct: tunc 
pallidus cacheclicus nisi jam longa et gravis morbi vis 
vitiaomni arlemajora induxerit organismo, propriummi- 
serum , quam habet adspectum amitiit, color corporis sa- 
nus, robur et torositas musculorum restituitnr , qnod 
plnra lcucophlagmatia, hydrope, atrophia, tabe, scor- 
buto, rhachitide, scrophulis, infarctn, vel obstructio- 
nibns viscernm abdominis, indeque variis malis labo- 
rantium exempla abunde' confirmant, Qnod nec aliter 
fieri posse sana ratio dictat : siquidem contraria con- 
trariorum sint medicamina, pravo vitae regimine in ju- 
stnm mutato, tollitur ipsa causa morbi aique simul sen- 
sim >c sensim tantum de effectibus illius detrahitur , ut 
taudem , hi etiam penitns exslinguantur. 
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Altiorem adhuc vindicat rcgimen diaeteticum laudcm 
in curandis ncvrosibus , quae maximam partem vexac 
medicorum sunt, cnm in dcfectu clarae indicationis ple- 
rumque nonnisi indirecte posset ara in illas agere, raro 
felici cum eventu. Quid autem justum vitae regimen 
valeat in curandis variis adfectionibus soporosis , dolo- 
rosis, spasmodicis et convulsivis nemo est, qui nesciat. 
Apoplexia jam tentati sub apto vitae regimine felicissime 
aaepe procrastinant novum insultum , quod idem de mnl- 
tis epilepticis valet, Sed ut omnia, quae huc spcctant, 
complectar unius solummodo morbi , qui totam fere 
familiam morborum de quibiu hic sermo est, unicus in- 
cludit , qul toties pervicax omnibus resistit medicamentis, 
et toties rebellis , iteratis vicibus caput suum erigit, 
mentio est facienda — hysterismum intelligo , quem certe 
nemo sanabit, nisi justa exquisitissimi vitae regiminis 
ratione habita non solum aSrem , corporis exercitium, 
victumque prutlenter determinando, sed etiam quod non 
raro maximi momenti est, quid in ipsis cordis penetrali- 
bus lateat , caute expiscando atque ita curam psychicam 
justo modo dirigendo. 

Rctentionum etiam et Profluviorum cnram medica- 
menta nunquam absolvunt, quod diaetetica non raro feli- 
citer praestant, saltem maximum , quod ars possidel, 
levamen ferunt. 
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9. 

Dignitas regiminis diaetetici evidenliBSime adparet 
inde, quod dentur morbi, qni eo ipso, quod raro et ra- 
rissime permittant, debiti regiminisobservationem insana- 
biles esse solent. Sio marasmus, quem insana spirituoso- 
rum polydipsia inducit , et longa diversorum matorum 
catcrva stipata tabes dorsalis quam Venus iu proemtum 
excedcntis sivo realis, sive itnaginariae udclitatis distri- 
buit, vix non semper vergunt in mortem, atque hoc non 
ex culpa artis , quippe quae in utroque casn claras largi- 
tur indicationes , et optima docet auxilia, non ex culpa 
medici, sed ex culpa ipsius aegri, quem scilicet dura ne- 
cessitatis longa consuetudine inducia lex]tenet, et ad 
idem vitae genus continuandum cogit, quin pervicax et 
sane miranda stnltitia quibusvis sive moralibus sive phy- 
sicis cederet argumentis. Idem valet de plurimis aliis 
morbis, qui e diversis calamitatibus domcsticis oriuntur, 
quas vel detegere arduum , tollere autem raro ost in pote- 
state medici. Ex hao causa e. g. tabes, icterus, scorbu- 
tus, hypochondriasis, hysterismus, ruelancholia , mania, 
possunt insanabiles evadere, 

10- 

Dantur alii morbi, ad qnos tollendos ars manifestas 
quidem ostendit indicationes , sed medicus nullum intra 

2 
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limites artis invenit, quod illis satisfaccret auxilium; hi 
morbi iiaque ex eo unice , quod ars imperfecta sit, in 
mortem terminantur. Huc jiertiuent diversavitia organica 
viscerum encephali, thoracis el abdominis, sic cxulcera- 
tiones , concretioues , pseudoorganisalioncs , elTusiones 
aut collectiones divcrsae. Attameu in his etiam miscriis 
cnrandis haud parum promitlit solatii cura diaetetica. 
Docet enim regulas vitae regiminis , quibus observatis 
nou solum dura sors leuiri, sed ipsa vita saepe in longam 
annorum seriem , Fere contra leges ipsius mortalitaiis, 
prolongari potest, quod pluribus confirmatur haemoploi- 
cornm , phtlusicorum , tussi sicca chronica, asthmata, 
et ex peculiari nobiliorum organorum turgore, haemor- 
rhagiis, aliisque tum inflammatoriis tum uervosis sccun- 
dariia malis laborantium exemplis. 

11. 

Multum etiam dignitas vitae regiminis exallatur , eo 
quod utul plures dentur morhi , in quibus primaria medi- 
cameutis laus debealur, haec tamen sola nunquam 6ufli- 
cieiit , nisi ailaplato vilae regimiue suffulciantur ; mo- 
mcnta enim vitae regiminis proximum hahent in vitam 
influxum : adcoque illa suut ante omnia ila dirigenda 
prouti mutalio , quam in aegro medicamenlis producere 
intendimus, exposcit ; secus enim, sive negalivo, sive po- 
sitivo modo peccautevilae regimine aut insufficieus et fere 
nulla erit, aui vero perfccte elidelur aclio medicamenlu- 
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rum. Quis ignorat divinam corticis peraviani virtntem fe- 
brirugam ? sed quis poterit felicem illius nsum facere, 
nisi sub justo vitae regimine. Quis nescit, quam exactum 
requiratur regimen diaeteticum ad hydrargirosin feliciter 
instituendam? Nonne magnam famae partetn, ipia aquae 
soteriae et thermae superbiunt, regimen diaeteticum sub 
earum nsu nunquam negligendum , sibi vindicat? et quis 
posset singulares reccnsere casns, ubi justum vitae regi- 
men qualiscunque aegri aut illi adsistentium culpa non 
observatum optatam medicamentornm actionem tristi elu- 
dit eventu? Si aeger, quem medious antiphlogisticis trac- 
tat, nec animi, nec corporis qnietem coluerit, si varia 
ingurgitaverit , si refrigerio ant nimio calori aut vicissitu- 
dini aeris se exposuerit; si quemvis aegmm debilem et 
prostratnmnecessariumservitium requisitaeque commodi- 
tates ex omni parte defecerint; siille, quidormire debet, 
continuo clamore, strepitu, rixiaturbatur; autcontra, si 
soporosns, cujus omnes sensus excitandi essent, maxima 
cum ncgligcntia sibi ipsi relictus fuerit; si liis centenis- 
que aliis modis pecaverit regimen diaeteticum, quid tum 
valebuni lagenae pharmaceuticae ? quid mirum, si aeger 
sub optima oplimi medici cura succubuerit? imo debet 
succumbere, nisi hnmanis viribus veram praestare licne- 
rit miraculum. 

12. 

Quodsi vero aetates hominis varias in cnrandis mor- 
his distinguendo illam, quae maxitne inermis, tencrnma 
2 * 
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et facillime anihilauda est , infantiletn consideraverimus , 
quid quaeso huic, qnae maxime indiget auxilio actati 
fonnulis pharmaceuliois praeslablmus ? neonati non pos- 
sunt, relitjui infantes nolnnt medicamenta sumere, cogi 
non possuntj imo adulliores jam si coacti fuerinl, quae- 
ritur, quid boni a tali medicamine expectandum, quod 
non solum recnsando, sed revera nauseando sub acerbis- 
sima ira, indignatione , odio, verbo sub pessima animi 
perturbatione ingeriiur. Raro' certe recipit haec aetas 
nsum niedicamentorum, an tamen propterea, seu omni 
destituta auxilio suofato relinquenda? coacii fere recurri- 
mus ad diaetetica; sed quam felices, si haec justo modo 
dirigere noverimus! his scilicet Cexilis nalura plerumque 
libenter obedit; nec[qnisquam negabit , mutatione ali- 
menti, ai : ris, vestitus, lecti, corporis motu adcommo- 
dato, animi recreatione, balneis, aliisque, quae diaete- 
tica sunt, plures eosque,saepe graves infantum morbos 
feliciter devinci. Alterum , quae aetatis humanae consti- 
tuit extremum senectus, quae ipsa jam morbus est, quam 
parum a medicamentis sperare queat, etquantum in jnsto 
vitae regimime solatium inveniat , tam clarum est, ut 
sola mentione omnis nlterior argumentorum collectio su- 
perflua reddatur. 

13. 

At qnaliscunque fuerit aegri conditio morbi iudoles 
et invasio illa ipsa non excepta, qnae uno fere ictu deje- 
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cit aanitatem, scirnus, nnllttm moriinm directe, sed non- 
nisi certo stadio, qno perfecta vitae integritas reatituatnr , 
absoluto transire posse in sanitatem. Si qnem jam non 
latnerit, qnantum cura hnjus stadii reconvalescentiao 
medici prudentiam requirat, quidque ea ad veram me- 
dici virtutem contribuat, ille pro certo non ignorabit, 
quidnam ad Faustam reconvalescentiae cnram justus 
diaeteticorum usus conferat. Jactura>irium et organis- 
mi, quam plus minns omnis morbus post se relinquit, 
absque conveniente diaeta, nnnquam resarcttur; mutata 
vero illa organismi conditio, alitcr modificatum, pro- 
priumqne requirit diaetetioorum nsum , contra quem 
qnanto cum damno peccetnr, recidivij ipso morbo ple- 
rumque graviores imo aaepe lethales haud raris confir- 
mant exemplis. 

n. 

Et historia ad profuudissimam nsque penetrans au- 
tiquitatem rlocet, genns hnmanum, dum variis laboraret 
malis, ad remedia quaerenda necessitate coactum praeter 
usum paucissimorum vel instinctu, vel fortutto vel pe- 
cnliari creduiitate detcctornm remediornm , praeter 
diversas ceremonias snperstttiosas in cnltu Dcorum, in 
certis recitationibns etc. etiam stricta praeceptorum diae- 
teticorum cbscrvatione suis miseriis succurrere voluisse. 
In Templis Sanitatis in Graecia et mnlto serius Itomae 
iu honorem Deorum , qui morbos mittere , et adimere 
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hominibus crcdebantur, aedificatis , in quibus sacerdo- 
tes medicinam exercuerunt, rcmedia, quibus aegri sus- 
cepti dum praeparobantur, dum curabantur, praeter di- 
versas ceremonias et ludicra suwerstitiosa sacerdoium ma- 
ximain partem in balncis, IViclionibus, immctionibus, mu- 
sica et caulu, vicluque tenuissimo, inio pienaria ratione 
cettorum ciborum abstincntia consistebanl , quibus jam 
in defeclu omnia theoriae mcdicao non pauci sana- 
banlur. 

Asclepiadae et universim omnes medici aute Hipo- 
cratcm huicqne coaevi principem in sua tnelhodo meden- 
di locitm certis praeceptis diaeleticis concesserunt. In- 
priniis autem maximo Hippocrali summo ccdit honori, 
rcgulas diaeteticas non solum ulterius elaborasse , sed 
illarum etiam in sua therapia singularem semper ralio- 
nem habuisse. Docuit enim , natnram devincere morbos, 
illius igitur salutares operationes, auxiliis diaclelicis op- 
timo, quo Ceri potest, modo promovendas, ct neqiiaquam 
turbandas esse. In aculis suasil victum tenuissimum , abs- 
ttnentiam a cibo et potum copiosum refrigerantium, do 
quihus plisana ejus, hydromel et oxymcl simplex ad no- 
strum usque tempus suas dcfendittlt laudcs. lnterim virea 
aegri attcntissimc observandas, lahentibusque viclu ex- 
quisito succurreudum esse docuit ; dedit eliam dc usu 
aquae, laclis el vini, de molu et quiele corporis regulas, 
qitibus non minus quam in geuere ex eo, quod contraria 
CDtitrariorum remedia esse docuerit, evideniissime appa- 
ret, Hippocraiem jam non latuisse, uou omne, quod mor- 



bii medatur, a pharmacopolis esse, emidemqne illnm , 
de quo hicagitur, auxiliorum medicorum fontem , mini- 
me iguorasse. Quidplus? ipsi snae jurisjurandae formulae 
inscruit articulum „victus rationem aegris praescriham , 
facultati et jndicio mco commodam ah omui noxa et 
injuria alienam." Apud A. C. Celsum , qui in genere medi- 
camentis uti nisi in vehementibus malis supervacuum esse 
dixit , elegantissimae inveniuntur regulae diaeteticae. 
„Medicamentorum M ait „usum ex magna parte Asclepia- 
desnon sine ratione sustulit, ut cum omnia fere stoma- 
chnm lacdunt, malique succi sint, ad ipsins victus ratio- 
ncm potius omnem suam curam transtulit. Verum ut 
illud in plerisque morbis utilius est: sic multa admodum 
corporibus nostris incidere consueverunt, quae sine me- 
dicaminibus ad sanitatem pervenire non possunt. lllud 
ante omnia scire convenit, quod omnes medicinae partes 
ita connexac sint, ut ex toto separari non possint; sed 
ab eo nomen Irahant, a quo plurimum petunt. Ergo ut 
illa, quae victu curat, aliquando medicamenla adhibet: 
sic illa, quae praecipue medicamentis pugnat, adhibere 
etiam victus rationem debet, quae multum admodum in 
omnibns malis corporis proficit." 

Medici serioris aevi avorum vcstigia secuti nunqnam 
neglexerunt auxilia diaetetica, imo fere ultcrius progressi 
sunt/tantum fiduciae in diaetetica ponendo, nt omnem 
fere laudem morbo sanandi his unice tribuerent, parum 
ab ipsis medicamentis exspectantes. Inde ortae sunt illi- 
mitatae laudes curarnm vcrnalium cum succis recenter 
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pressis vegotabilium , cnm lactc, sero lactis varia mctho- 
do parando , cum decoctia sanguinem purificantibus , 
edulcorantibus afTatim per menses sumcndis , cnra- 
rum porro rusticatione, balneis, thermis etc. instituen- 
darum. Omnes scholae medicae, quarum opiniones de ef- 
feclibus medicamentorum et quarum morbos curandi me- 
thodi admodum diversae, imo hinc inda ex diametro op- 
positae erant, unisonae tamen et necessitatein et digni- 
tatetn regiminis diaetetici praedicaverunt ; quae dignitas 
non exiguum ex eu capit iucrementum , quod morbi 
quamvis ex diversisprincipiis tractati, fausta ratione ter- 
minabantur , dummodo regimen diaeteticum neglectum 
non fuerit. Gum vero nullum datur malum, quod non 
aliquid boni ex siuu suo exclndat, sic et Homoeopathia, 
quae ex una parte confusionem in re medica adauxil, ex 
altera parte snmmam regiminis ;diaetetici in curandis 
morbis ef&caciam luce clariorem ostendit. Id quod facile 
inielliget ille, qni, perpendens regimen diaeteticum ne- 
cessariam et quasi primariam hujus doctrinao partem ef- 
£cerc, atquc ex millesima millesimae medicaminis partis 
parte vitam mutationem sensibus percipiendam , expcri- 
ri non posse, felices succeasus, quibus non raro coroua- 
tur, miratus est. 

15. 

Ex his simul sumtis claro patet quam male esset et medi- 
ciselgenerihumano, consultum si uulla praeter illa, quao 
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a pharmacopaeij petimus, haberemus auxilia. Patet porro 
auxilia diaetetica supremam iu morbis tractandis defen- 
■dere dignitatem : tumexeO, quod in multis lanandil , in 
multis aliis saltem curandis , primaria pharmaceuticis 
nnnquam supplonda, sed nonnisi adjuvanda , aut vero 
saepe per se jam sufficientia sint auxilia; tum ex co t 
qiiod itl omnibus reliquis morbia, in quibus debellandis 
principem sibi laudem vindicant medicamenta, hormn 
nunquam iinpune negligenda sistuut adjuvantia; tum ex 
eo, quod methodus exspectativa magni aestimanda, nec 
non cura infantum prae caeteris gravissima, siciifi qut 
sub recanvalesceutia inslituunlur medicinae conatns, iu 
i!s potissimum radicantur: tum ex eo, quod a primis 
temporibus ad praesentem usque diem sub diversissimis 
tncdicinae turbis ac fatibus gloriam suam ab omui labo 
immunem salvaverint Pharmaca itaque utut sancta sua 
jura non violandasque suas defendaut laudes: quis tamen 
nort videt illa jura laudesque rion esse ita proprias, ila 
independcntes, ac diaeteticorum ; cum pharmaca nonnisi 
in justo cum diaeteticis connubio voto satisfacere queant? 
quid igitur de medico sentiendum, qui formulam, quam 
scribit pharmacenticam omneid, quod morbo opponen- 
dum esset, complecti credens illa uuice morbum debellare 
adfectat? aut qui ab aegro, si quando discipulus magistro 
plus sapuerit, de quibusdam saltem vitae regiminis mo- 
mentis inlerrogatus Mgide aut inepte aut ambigue respon- 
det. J Ex his omnibus igitur concludendum : regimen diae- 
teticum summa medicorum attentione diguum esse, tuM 
% 
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ratione aegri, cum tain arctus sit iuterilludetintersalutem 
aegri nexus , ut haec certo respectu semper ab illo depcn- 
deat, tum ratione ipsius mcdici, cum hoc ponat funda- 
meutum omnis illius virtutis ita quidem , ut his auxiliis 
neglectis aut perverse adhibitis eximiae cujusvis dili- 
gentiae, erudilionis et experieiitiae omnis laus inutilis cor- 
ntat et penitus aboliatur. 



THESES. 



I. 

Anatomia Chirurgo magis quam Medico 
dem vero carere poterit neutur. 



Praeter vasa lymphatica alia adhnc ex digestionis officina 
ad sanguinem via ducit 

ra. 

Nulla concipi potest afTectio , quae primario et separatim 
aut in partibus eolidie ant in fluidis eolis existeret 
IV. 

Remediornm solventinm actio a solo slimulo derivari 
nequit 

V. 

Paucissimos neonatornm morbos valet ars sanare; eed 
plurimi illorum possent emendatis regiminia diaete- 
tici vitiis praeoaveri, 

VI. 

Datur debilitas , qnae antiphlogisticis tolUtnr. 
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Vii. 

In nohnullis casibus medicus cnnctalorem agat, oportet. 
VIII. 

Cura symptomafica maximi est momenti in praxi. 
IX. 

Non omues nevroses remediis Kervinis tractandae sunt. 

'X 

Natura per se saepe, ars per- se uuncjuam sanabit morbum. 
XI. 

Restitutio artis gymnasticae aumme optabilis esset pro 
salute publica. 

XII. 

Captatio curiosorum non ultimam siatit cauaam tardi me- 
dicinae progreisns. 
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